AUBEPINE : J’ai le droit de faire ce que j’aime…

BASILIC : Soyez votre propre maître et vous ne     vous perdrez pas en chemin…

CALENDULA : J’écoute ma voix intérieure, je suis conscient de moi-même et je m’exprime…

CAMOMILLE : Je regarde les défis de la vie avec paix et joie…

CITRONNELLE : Je purifie mon espace, augmente mon intuition et accueille le changement…

GENEVRIER : Avant d’accueillir le renouveau, je dis Au Revoir à ce qui doit être dépassé…

HELICHRYSE : Je m’ancre aux forces de la Terre, dissous mes blocages et me redonne confiance…

LAVANDE : Je me libère de mes peurs, je suis en paix et sécurité, je me détends…

MAUVE : Je me donne de la douceur, je nourris mon cœur, mon ventre et mon esprit se libère…

MELISSE : J’accueille mon intuition, la force unit à la légèreté me donne confiance…

MILLEPERTUIS : Mon énergie et ma motivation s’agrandissent et me pousse vers l’avant…

ORTIE : Je me sens partout à ma place…

PÂQUERETTE : Je prends soin de moi et me détends simplement. Je suis moi-même…

PLANTAIN : J’abandonne mes souffrances, j’avance en confiance vers l’inconnu…

PRIMEVERE : Je découvre la nouveauté, je vis la joie dans l’instant et me réconcilie avec moi-même…

ROMARIN : Je reconnais mes limites, respecte mes possibilités. Je vis et aime l’instant présent…

ROSE : Je me libère des liens du passé et avance avec sérénité…

ROSE SAUVAGE : Je reprends part à la vie et me relie à mon guide intérieur…

SAUGE : Je suis protégé, je lâche prise et m’ouvre au monde…

SUREAU : Je suis protégé, à ma place et accepte les cycles de l’existence…

VERVEINE : J’attire la chance, protège mon être intérieur et apaise mes peurs…

PRÊLE : Je laisse les transformations de la vie me conduire à la découverte de moi-même…

VIOLETTE : J’honore ma vérité intérieure, je suis nourrie, protégé et m’ouvre au monde en confiance…

TILLEUL : J’accueille la réceptivité, la douceur, la paix et mes échanges sont fluides…


         
                                  

